
MODUL RANGKA PELAN DAGANGAN MINGGUAN 

 

✅ OBJEKTIF PEMBELAJARAN: 

 Membina pelan dagangan mingguan yang tersusun dan boleh diikuti 

 Menetapkan fokus pair, zon entry, dan berita penting setiap minggu 

 Menjadi lebih bersedia dan konsisten dalam trading 

 

📋 1. APA ITU PELAN DAGANGAN MINGGUAN? 

Pelan dagangan mingguan ialah rangka kerja yang membantu trader: 

 Fokus pada peluang berkualiti sahaja 

 Elak overtrade atau entry tanpa sebab 

 Faham konteks pasaran sebelum minggu bermula 

 

🗓️ 2. KOMPONEN PENTING PELAN MINGGUAN 

1. Senarai Pair Fokus: 2–3 pair utama sahaja 

2. Analisis Struktur & Trend: H4 & D1 

3. Tanda Zon SNR & POI (Point of Interest) 
4. Kalendar Berita Penting: FOMC, CPI, NFP, dll 

5. Pelan Entry & Syarat Confluence 

6. Target Harian & Mingguan (TP & Risiko) 

 

🔍 3. CONTOH RANGKA PELAN 

Pair Fokus: EURUSD, XAUUSD 

Trend Mingguan (D1): 

 EURUSD uptrend, tunggu retrace ke support D1 

 XAUUSD sideway, tunggu breakout box 

Zon SNR: 

 EURUSD Support: 1.0740 / Resistance: 1.0900 

 XAUUSD Support: 2310 / Resistance: 2375 



News Minggu Ini: 

 Rabu: FOMC Minutes (high impact) 

 Jumaat: Core PCE (USD) 

Entry Plan: 

 EURUSD buy jika muncul bullish engulfing di zon support + RSI > 50 

 XAUUSD buy only after breakout + retest box atas 2375 

 

📊 4. MANFAAT PELAN DAGANGAN 

 Elak entry berdasarkan emosi 

 Kurangkan masa depan chart tanpa arah 

 Bantu bina disiplin dan keyakinan 

 Boleh dijadikan jurnal & log prestasi mingguan 

 

🎓 5. LATIHAN PELAJAR 

Tugasan: 

1. Bina pelan mingguan untuk 2 pair (gunakan template) 

2. Tandakan semua zon SNR dan POI di chart 

3. Catat news penting dan tulis strategi entry anda 

Soalan: 

 Apa beza trader dengan pelan dan tanpa pelan? 

 Bagaimana pelan membantu elak overtrade? 

 Bila sesuai ubah pelan dalam minggu? 

 

📄 6. PENUTUP MODUL 

Dengan pelan dagangan mingguan, trader menjadi lebih fokus dan disiplin. Ia bukan hanya 

tentang melihat peluang — tetapi bersedia lebih awal sebelum market bergerak. 

 


