
TEKNIK BREAKOUT BOX STRATEGY 

 

✅ OBJEKTIF PEMBELAJARAN: 

 Memahami konsep konsolidasi dan breakout dalam pasaran 

 Belajar mengenal pasti kawasan "box" (kotak harga) 

 Menggunakan strategi breakout untuk entry yang berisiko rendah 

 

📚 1. PENGENALAN TEKNIK 

Breakout Box Strategy ialah teknik popular dalam kalangan trader intraday yang ingin 

menangkap pergerakan harga besar selepas fasa konsolidasi. Teknik ini sesuai digunakan 

pada waktu awal sesi London atau New York, apabila momentum mula terbentuk. 

 

⚖️ 2. SETUP TEKNIKAL 

Timeframe: M15 atau H1 

Pair Disyorkan: GBPUSD, EURUSD, XAUUSD, GBPJPY 

Sesi Aktif: London & New York Session 

Alatan: 

 Kotak harga (box) dilukis berdasarkan 2–4 jam pertama sesi Asia 

 Candlestick chart 

 Optional: ATR untuk lihat kekuatan pergerakan 

 

🧱 3. CARA LUKIS BOX (ZON KONSOLIDASI) 

1. Lihat pergerakan harga semasa sesi Asia (5AM – 9AM waktu Malaysia) 

2. Tandakan High dan Low bagi range tersebut menggunakan kotak 

3. Tunggu harga keluar (break) dari kotak tersebut 

 

🔼 4. ENTRY BUY BREAKOUT 

Syarat: 

1. Harga break keluar dari atas kotak 



2. Volume meningkat (boleh dilihat dari candle besar/break kuat) 

3. Tunggu candle close di atas box (confirmation) 

Entry Point: Selepas candle break close di atas box Stop Loss: Di dalam atau bawah kotak 

Take Profit: Saiz kotak atau gunakan Risk Reward 1:2 atau lebih 

 

🔽 5. ENTRY SELL BREAKOUT 

Syarat: 

1. Harga break ke bawah kotak 

2. Candle bearish besar sebagai pengesahan 

3. Tunggu candle close di bawah box 

Entry Point: Selepas candle confirmation close di bawah box Stop Loss: Di dalam atau atas 

kotak Take Profit: Sama besar dengan saiz kotak atau lebih 

 

⚠️ 6. ELAKKAN ENTRY PADA: 

 Waktu news besar (NFP, FOMC, CPI, dsb.) 

 Harga hanya "false break" atau shadow sahaja keluar kotak 

 Pasaran sideways terlalu lama tanpa volume 

 

⚡️ 7. PENGURUSAN RISIKO 

 Gunakan SL kecil dalam box = risiko rendah 

 R:R minimum 1:2 

 Jangan kejar breakout — tunggu candle close sebagai confirmation 

 

🎓 8. LATIHAN PRAKTIKAL 

Arahan kepada pelajar: 

1. Buka chart M15 GBPUSD 

2. Lukis box sesi Asia (5AM–9AM) 

3. Tandakan breakout buy/sell valid 

4. Catatkan SL dan TP serta keputusan trade 

Soalan Ulangan: 



 Bagaimana nak bezakan breakout dan false break? 

 Apa kelebihan entry selepas confirmation candle close? 

 Kenapa penting tunggu sesi aktif (London/New York)? 

 

📄 9. PENUTUP & CADANGAN LATIHAN 

Latih teknik ini setiap pagi Isnin–Jumaat. Catatkan hasil sekurang-kurangnya 20 breakout 

untuk analisis semula. 

Ingat: Breakout yang berjaya biasanya datang dari konsolidasi yang sempit dan waktu 

volume tinggi. 

 


